
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2026.2.22（日） 
10:00～12:00 

会場：茜が丘複合施設みらいえ 

多目的ホール 

講師：代表 森脇登志子さんと 

マザーズスマイルの皆さま 
 

健康 ビンゴゲームに挑戦しながら、健康について考えましょう。 

ビンゴを目指し、健康グッズをゲットしよう！！ 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でゲームを楽しみなが

ら、自分の身体について学

びましょう。 

交流をとおして、心も身体

もリフレッシしましょう。 

 

みなみ会は、西脇市内の

子育て支援とまちづくり支

援に取り組んでいます。 

 

 

 
 

 

NPO 法人みなみ会 

〒677-0054  

西脇市野村町 1795-8 

(西脇南中１F地域交流ルーム) 

※月、木曜日の午前中開局 

Tel 0795-22-5151 

Fax 0795-22-5152 

メール：info@minami-kai.org 

 

  

参加費：無料  

ご予約、お問い合わせは、みなみ会事務局までお申込みください。 

当日参加も大丈夫です  

ぜひ、お越しください 

お待ちしています 

令和７年度  親子教室 


